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Правила безопасности
 для занимающихся  артистическим фехтованием
в _________________________________________
1. Перед началом работы с оружием:

-  проверить наличие наконечника на клинке оружия.

- убедиться в том,  что  детали эфеса и клинок надежно закреплены.

- убедиться в том,  что клинок не заточен.

При обнаружении «неполадок» поставить в известность тренера.

      2. При перемещении по залу необходимо держать оружие острием вниз.
      3. Не направлять клинок на человека,  внимание которого отвлечено. Никогда не направлять острие оружия в лицо партнера.
      4. Не размахивать оружием вне упражнений.
      5. Не мешать работающим с оружием спортсменам,  не отвлекать их внимание,  не подходить ближе, чем на 2 метра.
      6. При работе с партнером:

            - начинать выполнять упражнения по  взаимной договоренности; 


- при имитации атак, контратак и ответов направлять оружие по касательной к корпусу партнера;
            - при выполнении уколов и ударов останавливать оружие в 15-20 сантиметрах от корпуса партнера;
            - не наносить ударов/уколов в корпус партнера; 

            - четко следовать указаниям тренера, внимательно слушать и выполнять данное задание;

- любая импровизация с оружием допустима только с разрешения и в присутствии тренера;

            - работать в перчатке (вооруженная рука).
       7. При проведении тренировочных боев и контактных парных упражнений  обязательно наличие на спортсмене защитной маски, перчатки, защитного костюма,  «жесткости» для женщин и «раковины» для мужчин.
       8. Начинающим спортсменам разрешается работать с оружием только по согласованию с тренером и только в присутствии тренера.

       9. Через 3 месяца со дня записи в клуб/студию/школу каждый спортсмен обязан иметь собственное тренировочное оружие, за исправность которого они несет личную ответственность.

       10. По окончании тренировки спортсмены обязаны убрать оружие и реквизит,   с которым работали, в  специально отведенное для этого место (или забрать с собой).

       11. Для тренировки обязательно наличие спортивной формы и спортивной обуви с нескользящей подошвой. Находиться в зале без сменной обуви запрещается.
       12. Спортсмен обязан быть  готов приступить к тренировке не менее  чем за 5 минут до начала занятия. Спортсмен обязан выполнять все указания тренера. 
       13. Запрещается выходить из спортивного зала с незачехленным оружием без разрешения тренера.

       14. В случае нарушения зрения спортсмен обязан находиться на занятии в очках или контактных линзах.

        15. Необходимо представить справку от врача  с разрешением заниматься фехтованием.

        16. В случае поломки спортсменом оружия, предоставленного клубом/студией/школой, или реквизита клуба/студии/школы, спортсмен компенсирует стоимость поломанной детали в размере рыночной стоимости.    
В случае несоблюдения спортсменом изложенных правил и спортивной дисциплины тренер имеет право удалить спортсмена из зала без компенсации стоимости занятий.

