Anajn3 pe3yabTaToB Uemnuonata Pocenn no aprucruyeckomy
¢exToBanuio 2010ronaa.

HeoGxoaumoe nosicHeHue:

VYka3aHHbIe MecTa BBICTYIUICHUH B OTUETE — 3TO PaH)XUPOBKA BBICTYTICHUMN
o MHeHHIO [J1TaBHOTO CyIpH (C apryMeHTaMu — Mo4eMy TakK JOJDKHO ObLIO Obl
OBITh), @ BOBCE HE TO MECTO, KOTOPOE HOMEP IMOJYYHIT PeabHO Ha COPEBHOBAHUSAX.

1. Incunniuna «AprdexToBaHue —Iy3T —aAHTHYHOCTDb.

Pacripenenenune mect Oojiee—MeHee COOTBETCTBYET IAEHCTBUTENBHOCTH, 3a
UCKJIFOYCHHEeM BBICTYIUICHUS KOMaHIbl «BosbHble OOHIBI», MOIyYHBIIETO
HEJIOCTaTOYHO BBICOKYIO OLIEHKY y CyJAeH.

1-2 wmecta. C o0OuMHAKOBOW BEpPOSITHOCTBIO MOTJM  OBITh  3aHSTHI
BBICTYIUIEHUIMU «] 'paanp» n «Bosbra u Mukyna». B 11eJ10M BBICTYIUIEHHSI [TOYTH
paBHO3HauHbI. «l 'paanb» MeHee CIIOXKeH, HO TeXHUYEeCKH Oe3yrnpedeH U Oosee
BbIpa3uTeseH, «Bonbra u Mukyna» oTanyaeTcsi XOpOUIMM TEXHUYECKUM YPOBHEM,
IPOJAEMOHCTPUPOBAHHBIM ~CHOPTCMEHaMM M OoJjiee BBICOKOH  CJIOXHOCTBIO,
00yCIIOBIEHHON TIpaMOTHOM paOoTOl Ha pa3HbIX BUAaX OpyXkus. XOTs ObuH
HeOOoJIbIlINe HEJI0UYEThl B UCTIOJHEHUH.

3—4 mecrta genar «boxuii cyn», «lecox Ha BeTpy». [lepBas moctaHoBKa
OoJiee cl0KHA, HO UCIIOJIHEHHE He Oe3ylpedyHO; BTOpasi — MEHee CJIOXKHas, HO
Oojiee NWHAMUYHA W BBIMTPHIIIHA C T.3. BBIPA3UTEIBHOCTH U «O(POPMIICHHS»
BbICTyIUIeHUs. B mpunnumne, «boxuii cym» Mor Obl TOTHSATHCS W BHIIIE B
TypHUpPHOH Tabnuie, Oyb ero ucrnoiHeHue Ooyee CIaKeHHBIM U BBIPa3UTENbHBIM.
Tewm GoJee 4TO KOMITO3ULIMSI HE HOBAs.

5 MecTo — «bazapHbIil JEHBY.

6 mecto — «Y 0B Pobun 'yna»

7-9 mecra — «Mecth Bajgbkupun», «Pycckas mnpaBaa» u «OXOTHHYBH
Oaitku».

Ouenp obumno 3a xkoManay KU® «Cestocna». MHTepecHble 3alyMKH,
MONBITKM paboTaTh € pa3HbIMU BHJIAMH OpYXKHs, HEIUIoxas TeXHUYecKas u
nBurarenbHas 6aza... [loTeHiman Hamuio, HO CIOPTCMEHaM, K COXKaJleHWIO, Ha
3THUX COPEBHOBAHUAX HE YAAJIOCh €70 PaCKphITh. OTaenbHOE criack6o —3a jocst. ©

2. lucuuniuHa «AptdexToBaHue — Y NpaKHEHHE COJIO».

Ha 3TuX copeBHOBaHMSX NHUCLMIUIMHA camasl «MaccoBas» — OOJbIle BCEro
BBICTyIUIeHMHA. HO mpu 3TOM KadyecTBO MHOTMX IOCTAHOBOK OCTAaBIIET JKEJaTh
Jy4LIero.

1-2 MecTto C paBHOHl CTENEeHbIO BEPOSATHOCTU MOIJIM OBITH 3aHSTHI
BBICTYyIUICHUSIMU  «Pych  W3HayanpHas» U «3allUTHUK».  BeIcTymeHus
IIpOJlyMaHHble, TEXHUYECKU rpamoTHble. Ha MO# B3risaa, «3alluTHUK» CMOTPUTCS
uHTepecHee, HO Ceprero HEMHOrO He XBAaTHUJIO COCPEJOTOYEHHOCTH Ha obOpaze
BbIOpAHHOTO MEePCOHaXa MPHU UCIIOTHEHUH.



3 mecto — «Betep». OueHs kpacuBast kommno3uiys. Ho, k coxxanenuto, ObL10
MPOJIEMOHCTPUPOBAHO HEIOCTATOYHO HMMEHHO OOeBBIX JAeMCTBUHM, YBIEKIUCH
KOHTJIUPOBAaHWEM U <«TUMHACTHUKOW», Majl0 aKIEHTOB B JBIKCHHUSIX OPYKHEM.
Kpome Toro, mpu ucnonHeHuun Oblia JOMyleHa cepbe3Has ommnbka. He ciuikom
BBIPA3UTENbHBIN KOCTIOM, YYUTBHIBAasl Ha3BaHHE MOCTAHOBKH, J1a M CLEHHYECKYIO
TUTOLIAZKY MOXKHO OBLIO 3a/1eiicTBOBAaTh MOJIHEE. YUEeT 3TUX MOMEHTOB MO3BOJIUT
3apaboTaTh JOMOJIHUTENbHbIE Oallibl, XOTH TMOJYy4YeHHas 3a apPTUCTUYECKYIO
COCTaBIISIOUIYIO0 OLEHKAa U TaK OYE€Hb BBICOKA, UYTO U IMO3BOJIMJIO 3TOMY HOMEPY
000iTH «3alIUTHUKa» HA COPEBHOBAHMUSIX.

4—6 mecta: «Begpmak», «boruHs jneca», «Kpbutbs». «Beapmak» — TeMa
OnarojaTtHasi, MepCcoOHaXX y3HaBaeMblii... HoMep BmomgHe Mor Obl MOOOPOTHCS U 3a
MPU30BOE€ MECTO, €Cld Obl WCIOJHUTENb HE TMOJEHUJICI W M0 MaKCUMYyMY
WCIIOJB30Ba 3aJI0KEHHYI0 B CaMOM Ha3BaHUM HoOMepa Hjero, Ooliee MOJIHO
«packppu» TeMy. Fcmonp3oBaTh TpPUM, CLEHUYECKUH pPEKBU3UT, CBET —
BO3MOXKHOCTEH NJIsl YJIy4dllleHUsI HOMEpa U MPEeBpaIleHHs] ero B 3aXBaTbIBAIOLLUN
MUHH—CTIEKTaKJIb — Macca... «boruHs Jieca» —HeyIa4yHo BbIOpaHa JJIMHA KIMHKOB
— OHM «IIOTEPSITUCH» B CIIEHUYECKOM MPOCTPAHCTBE U CY3WJIH penepTyap O00eBbIX
nevictBuii. «Kpeutbsi» — Jlena BwunHorpamosa, kak Bcerja, IopaaoBaia
OpUTMHAJIBHON ueel s cBoeil komno3uuuu. Ho Homep moka elie «cblpoii» U He
nopaboTaH ¢ TEXHWYECKOW TOYKM 3peHus (Hampumep, OBUIO BHIHO, YTO
UCIIOJTHUTENIbHUIIE CIIMIIKOM MeIllaeT HeyJIadyHO IOpBaHHAs Ielb), YTO W He
MO3BOJIUJIO TIOJIYYUTh BBICOKYIO OlleHKY. Ho moTeHnan y 3toro Homepa O00JbII0iA.

7-9 mecra: «Iporynka mo necy», «HaemHukm», «AprymeHt 38» f[13—3a
mrpacda okazajcs ropasio HWwKe B TypHUpHOU Tabmuie). «IIporynka mo iecy» u
«HaemMHWKH» — BHJIHO, YTO CIOPTCMEHBI CTapaiuch W paboTanw Haj CBOUMU
HOMepaMu. BrIcTyIieHusT HachIieHbl pa3HOOOpa3HeIMK MpueMaMu. Ho cruimkom
MHOTO CIELIKA, CyeTbl W HeOoTpaOOTaHHBIX, «yCJOBHBIX» MBW)XEHUH Npu
WCIIOJIHEHUH, YTO PE3KO CHUXKAeT BIleUATJICHHE OT IoKaza. «AprymMeHt 38» —
CTOUT W3MEHUTh COOTHOULIEHWE 4YacTed BBICTYIUIEHUS — YIJMHUTH MEPBYIO U
cIesaTh IMoKopode U «OoJjiee cyMmaclle/Ied» BTOPYyr0 — HoMep OyJleT BBITJISAICTh
0oJiee BBIUTPHIIIHO.

10-13mecra: «Mopckue cyeBepus», «/IF000Bb U KPOBb», «ATOMapHHUK» —
OJIMHAKOBO HU3KUI YPOBEHb BBICTYIIICHUMN.

3. Jducuuniauna «AprdexTtoBanne — Ymnpaxknenue ['pymma».
Pacnipenienienne MecT COOTBETCTBYET IEMCTBUTEIBHOCTH.

1 MecTo BITOTHE 3aCTy)KEHHO U ¢ OOJIBITUM OTPHIBOM 3aHMMaeT « Bo Bmactu
COOCTBEHHBIX MIUTIO3UI, XOTS UCIIOJTHEHNE HE JIUIIEHO MEJIKMX HEJOYETOB.

2 wmecto — <«BenuwkonemHas ceMepka». WHTepecHas 3aaymka, HO
BBICTYIUUICHHWE HE J0pad0TaHO — CIIMIIKOM MHOTO PacCOTJIACOBAHHBIX JIBHUKEHUM.
BMecTo 4deTkoro pucyHka Ha cClieHe MOpOH CO3/1aBajioch BIIEUATIICHUE TOIYEH,
CIIOPTCMEHBI MEePEKPHIBAIM APYT Pyra, YTO HAPYLIAJIO L[eJIOCTHOCTh KOMITO3ULIUH.
Jlymaro, TyT ChITpaJl CBOIO OTpHULATEJIbHYIO pOJib OYeHb pa3HbI ypPOBEHb
MOATOTOBKH UCIIOJHUTENEH, TPOSBUBIIMICA Ha (OHE BBICOKOTO TeMIla U
JIBUTaTeIbHOW HACHIIIIEHHOCTH HOMepa.



3—4 mecto: «OH cam HapBaiucs», «laner ¢ cabmsimu». Beictynnenne «OH
caM HapBaJcsi» — cliabo ¢ T.3. 0a30BOM TeXHUKH (MO3WILIMH, BBITIA/IbI, TUHUN aTak),
ecTb mpobsieMbl C paBHOBecueM. B nucuuminHax «YmnpaxhHenue Cono» u
«YmpaxHeHue Trpynna» mnoJoOHple OIIMOKM BHUAHBI Kak Ha JiaJoHU. B
KOMITO3UIIMOHHOM IIOCTPOCHHM HEAOCTAaTOYHO YYTEHBbl PA3NIUYMUs B POCTO—
BECOBBIX IapaMeTpax MWCIOJHUTEIbHUL, YTO B KOMIUJIEKCE C BbIOpaHHBIMU
KOCTIOMaMH ONTHYECKU IMOAUYEPKHYJO OLIMOKM B COIJIACOBAHHOCTH AEUCTBUN U
HapyLUeHUsl YeTKOCTU PUCYHKOB INepecTpoeHuid. «laHen ¢ cabisiMu» — CIUIIKOM
MHOI'0 aKpOOaTUKU M >KOHIJIMPOBAHUS, YTO camMo ceOe B JaHHOW AMCLMIUIMHE He
noMexa, eciii 3TO He UJEeT B yllepO AeMOHcTpaluuu 0oeBbIX mpruemoB. Kpome Toro,
HE BCerna BBLICPKHUBAICA PUCYHOK MpPH TEPEeCTPOSHUSX, OBLTH TpPOOIEeMBI C
CUHXPOHHOCTBIO.

5—6mecro: «PexBreM o meure», « Hounble cTpaxu» —TpedyIoT cepbe3Hoi
TOpabOTKH.

4. Incuuniauna «AprdexToBaHue —ay3T —oT 16 Beka».

[Toxxamyii, Oonbllle Bcero MyTaHMIbl C pe3yJbTaTaMH B 3TOM TOAY B 3TOM
aucuumiinHe. Jlymaro, BO MHOTOM 3TO OOBSICHSETCS NPUMEPHO OJUHAKOBBIM
ypOBHEM OOJIBIIMHCTBA BBICTYIJIEHUH. [ 1e—To sydie ¢exToBaHue, Ie—To Jydllle
apTUCTUYeCcKasl COCTaBJISIIONIAs], HO B CPEHEM CUJIbl OKa3aJUCh IPUMEPHO PABHBI.

1-2 mecTa. 3a mepBoe MECTO peajibHO MOTIU OOPOTHCS JIBa BBICTYIUICHUS:
«CornacHo mpucsire» u «becIJogHbIe yCUIUS JIIOOBM WJIM MHOTO IIymMa U
HU4ero». «COoriacHO MpHCSTe» BBITISAACNO NOCTaTOYHO YOEIWTEeNbHO, XOTS B
WCTIOJTHEHUU UMEIIUCh HeJ04eThl KaK 1o 0a30Boi TexHHKe (paboTa HOT), TaK U Mo
clnaxxeHHocTu JedctBuid. TpeOyer O60mnblueil mpopaOOTKW M KOMIO3ULMOHHOE
noctpoenre. Ho 3ameuaTtenbHa cama wuaess HOMepa, JAEMOHCTPHUPYIOIIETO
IITBIKOBOM Go0#l. «becruiogHble ycuius...» — (exToBaIM HUXKE CBOMX
BO3MOXXHOCTEH, He OBUIO JOCTaTOYHONM YETKOCTH HCIOJHEHUs IpPUEeMOB
¢exrtoBanuss. Ho B 1enoM o6a BBICTYIJIEHUS CMOTPEIUCh HEIUIOXO. XOTS
NEeHCTBUTENIBHO UYEMIIMOHCKOIO BBICTYIIJICHUSI, B KOTOPOM BBICOKOKJIACCHOE
(dexToBaHME COYeTaIOCh Obl C JOCTATOYHOW BBIPA3UTENIBHOCTHIO, B JaHHOMN
JUCLUIIMHE He ObLIO MPOJIEMOHCTPUPOBAHO HU OJHOM U3 KOMaHI.

3—-4 wmecto. «Catuchakums» u «3ojotoil Bek». <«Catuchakuums» —
BBIPA3UTEIFHO W APTUCTUYHO, CIEPKaHHO U C JOCTOMHCTBOM, MpaKTUYEeCKH Oe3
cooeB. Ho ¢ Toukm 3peHHs (eXTOBaHWS — €CTh CEPhE3HbIEC OIIUOKA: MHOTO
OECCMBICIIEHHBIX W HEONpaBJaHHO IIUPOKUX AJISl KOJIOIIeW TEeXHWKHU ABM)KSHUN
opyxueM, «Oytadopckue» ynapsl, paboTa ocTpHeM KJIMHKA Ha ypOBHE rja3, He
CJIMILKOM LIMPOKUU perniepTyap OOEBbIX NEWCTBHM. «30J0TOM BEK» — UCIIOJIHEHHE
Ha cpeZiHeM ypoBHe, HO 0e3 cboeB. [locTaHoBKa TpeOyeT 1opabOTKH.

5-6—7 mecta: «Bompochkl yectu», «He crurcs», « Kanuranckas mgodyka.
XoueTcst BbIIENUTh «Bompocsl dectw». BHUIHO, YTO MCIONHUTEIN XOPOIIO
NOHMMAIOT, KaK paboTaTh BBIOpaHHBIM BUAOM OpyXus. Ho BbICTyIUIeHHE OuYeHb
HEOJITHOPOJIHO 0 KadyecTBY ()eXTOBAaHUS, HEBBICOKA €0 CIOKHOCTb, CIaKEHHOCTh
NefCcTBUIM M apTHUCTUYecKasl cocTaBistollas TpeOyroT nopaborku. «He crnurcs» —
oueHb ciabas TexHHUYecKas cocTaBisitomas. Hemnoxo mnepemaHbl XapakTepsl



repouHb, BHJHA XOpOIlIas pexuccepckas padoTa, HO NPU 3TOM — <XBAaTaHHE»
roJbIMU pyKaMU 3a KJIWHOK, CIIHIIKOM Y>X MHOTO OEroTHW, HU3KHUWA YpPOBEHb
TeXHUKU (exToBaHus. He cTOUT myTaTh COPEBHOBATENbHYIO MPOTPaMMy C
MOKa3aTeJIbHBIMUA BBICTYIUICHUSIMH. <«KamuTaHcKas Io4YKa» — pa3HbId ypOBEHb
MOATOTOBKY MCTIOJTHUTENEH TUIIOC CIMIIKOM TSKeoe ISl JeBYIIKH OpyXKue, YTo
clenamo ero TMpakTHUYeCKH HeylpaBisieMbIM B e€ pykax, — OTCloja
paccoriiacoBaHve JeHCTBUN MapTHEPOB MO XOJy BCEro BBICTYIUICHHS, U HU3KHUE
OLICHKH 3a BBICTYIUICHHE.

5. lucuuniauHa «AprdexToBaHue — rpynna — cBoOOAHBIH CTHIIb»

E1te pa3 nosicHio — Bce rpynmnoBble 00u ObUIH CBEJIEHBI B OJIHY AUCLUIUINHY,
T.K. II0 HBIHE JIEHCTBYIOILEN pa3psAHON CEeTKe pe3yJsIbTaThl COPEBHOBAHUN UAYT B
3a4eT yJacTHHKaM TOJIBKO MPH HajJuuuu 6 u Oosiee BBICTYIUICHHWN B AWCLMILIAHE.
Ilpy 3TOM OLIEHUBAINUCH BBICTYIUIEHUS B COOTBETCTBUM C TOH BpPEMEHHOMU
KaTeropuei, koropas Obl1a yKa3aHa B 3asiBKe.

Xouy 0co00 BBIACINUTH JBa BhICTyIUIeHU — «Anbs Mypomen u Y nonuiie»
u «llepuatka» — BHUIHa THIaTelbHas MOCTaHOBOuYHAas pabora. Ho ecnu mepsoe
BBICTYIUIEHUE palyeT IJla3 IIPeKpPaCHOM TEXHUKOW BIAJCHUS OpYXHUEM U
NOHMMAaHHWEM 3aKOHOB BeJleHUsl (PeXTOBAJIbHOIO MOEAMHKA, TO BTOpOE IOKa IO
3TUM I10Ka3aTeJIsIM OTCTAeT.

1 mectro — 3aciyxkeHHOo 3aHuMaeT «Mnbs Mypomen u Wponwuie».
CobcTBeHHO, Ha 3TOM BpydeHHe Mefallell B JaHHOW IUCIUIUIMHE clieoBajio Obl 1
3aKOHYUTB. ..

2-3—-4 Mecta C paBHOW CTENEHBbIO BEPOSTHOCTH MOIJIM TIOJENUTH
«[lepuatka», «Otnoxennas ny3b», «Onare?! Kananeu!». «Onsare?! Kananem» —
xopoiasi 6a3oBasi TEXHHKA, JOCTATOUYHO IIMPOKHUH CIEKTp MPHEMOB (peXTOBAHHUS.
Ho, HecmoTpst Ha Oounbllloe KOJMYECTBO YYAaCTHUKOB, HOMEp HE OTJIn4aeTcs
BBICOKOM CIIO)KHOCTBIO M TIOCTAHOBOYHBIMM <«HM3bICKaMU». BBICTyIieHne ObLIo
MPU3BAHO PEIIUTh BIIOJHE KOHKPETHBIE «TPEHEPCKHE» 3aJaud M MeHee BCEro
IPEeTeH0BAJI0 Ha Kakue—Iubo mpu3oBble MecTa. B ucnomHenun «OTiaoKeHHON
Jy3JIn» TOCTpajalia ClIaXKE€HHOCTh AEHCTBUM U YETKOCTh MCIIOJIHEHHUSI BO BTOPOM
MOJIOBUHE BBICTYIUIEHHS. «dlepyaTka» — O4YeHb BBIPA3UTENIBHOE HCIOJIHEHUE U
Xopoluasi pexuccepckas paboTa, HOMEp CMOTPHUTCS Ha OJHOM JbIXaHWM, Kak
xopoiwuii cnektakib. Ho MHoro ommbok B TexHuke ¢exTtoBaHus. bpocaercs B
riaza pabora ocTpueM KJIMHKa Ha ypOBHE TIJIa3, «3aMax» IpPH BHIIIOJHEHUH aTak
YKOJIOM, 4acTo paboTa BeleTcsl Ha HeaJeKBaTHOM IUCTaHIIMHU, Pa3HbId YPOBEHb
MacTepcTBa WCIIOJIHUTENEH BeleT K CHIKeHHIO ob01el oneHku. [Ipu ycrpanenun
TUX HEJAOCTAaTKOB sI OBl PEKOMEHIOBajia 3TO BBICTYIUIGHHE K TIOKa3zy Ha
Yemnonare mupa...

5 mecto — «bazapHas ruionaab». He ciuikom BbICOKasi CIOXHOCTb, HO B
JIOCTATOYHOW CTEIEHU TIPaMOTHO C T.3. IMPOJEMOHCTPUPOBAHHOW TEXHUKU
BJIa/ICHUS OPY>KUEM, XOTSl U He Oe3 HeJ0UEeTOB B UCIIOJTHEHUH.

6 mecto — «He B Meuax cunal»

7—8mecto — dIpepBaHHas MOJTUTBa» M «I13 HCKPBI BOBTOPUTCS TLIIAMSI»



HOCJ'IGI[HI/IG TPU BBICTYIUICHUA OCTAaBJIANOT JKEJIATh JIy4YHIETO KakK C T.3.
TEXHUKHU TaK U C T.3. UCIIOJIHUTEJILCKOW U TOCTAHOBOYHOM.

6. AucunnmiauHa «AprdexToBaHue — Ay3T — CBOOOAHBIH CTHIIB»

PacrnipeneneHue MecT HOYTH COOTBETCTBYET pealbHOCTH.

1-2 mecta — Kapmen», «Ipukmodenus Illepnoka Xonmca...». «KapmeH»
ropa3fo Oojee TEXHUYHOE, CIIO)KHOE, HO IPU 3TOM HE MEHee BbIpa3UTeJbHOE
BBICTYIUIGHME ¥  OHO  OOJbIlle  3aciy’)KUBaeT UYEeMIIMOHCKOTO  THTYJIA.
«[TIpukmrouennst [lepmoka Xonmca...» — UCHOJIHEHO apTUCTU4YHO, 0e3 cOoeB, B
XOpolleM TeMmIe H ¢ oOasHheM, MPOTUB KOTOPOrO TEXHWYECKHWe CYyIbU, K
CO’KaJICHHIO, He CMOTJIH YCTOSATh U JIOMYCTUJIN OIINOKH MPHU BHICTABICHUH OI[EHOK.

Hanee ¢ GompmM oTpbiBOM Ha 3—4—5mectax «Kuwura teneii», «Ccopa»,
«[locnemusis ’xepTBa YyMbI». BBICTyIUIeHHS TIO COBOKYIMHOMY KadecTBY
UCIIOJIHEHUS] TOJYYMJIMCh INPUMEPHO paBHO3HauHble — <«Ccopa» He Ojermier
«IKOJION», pa3HOOOpazneM MpUeMoB (PeXTOBAHMS U CIOXKHOCTBIO, HO UCIIOJIHEHA
YUCTEHbKO, C HACTpPOEHHMEeM M JOCTaTO4YHO BbIpazuTedabHo. JIBa apyrux
BBICTYIUIEHHUSI CIIOXHee, HO €CTh MpoOJeMbl C MAaCTEPCTBOM BIIa/IeHUS OpYKHUEM —
B MCIOJHEHUU ObUIM cOOM, MOTepsi OpyXkHsl, MHOTO OIIMOOK B 0a30BOW TeXHUKE
IPU MONBITKAX YBEIUUYUTH CKOPOCTh ()€XTOBAHUS.

6—7—8mecta: «OQuepenHas nociaeaHsss OUTBa», «AKTPHUCH», «ApTedakT» —
MIOCTAHOBKHU JTIOBOJIEHO cllabble. «ApTedakT» —I1o OOJIbIIOMY cueTy (peXTOBaHUS B
HOMepe TMOYTH HeT, a €CTh OECCMBICIIEHHOE «CTy4YaHUe» MajKaMH. ..

9 mecto — «3a 5 MUHYT 10 MOJyHOUU» — HOMEpP TpedyeT OueHb OOJNbIIOif
JOpabOTKH.

7.3aka09eHne

XOTs ¢ OTHENbHBIMU OLICHKAMH CYyJIeH s MO3BOJIIO ce0e He COrjacuThes, B
1ejaoM paboTa CyIeMcKOW KOJJIETMW Ha YeMIIMOHAaTe MOXKeT OBITh IMpU3HAHA
YAOBJIETBOPUTEILHOM, yUMUTHIBasE HEOOJBINIOE KOJUYECTBO TYPHUPOB, MAOIIUX
CYbsIM peaJIbHYIO TPAKTUKY paboThl. Pe3ynbTaTsl paboThl Cyiel Ha MPOBEACHHBIX
3a MoCJIeHUE TPHU rojla YeMITMoHaTaX U (pecTuBaisax OyayT MpoaHATU3UPOBAHbI H,
BO3MOYKHO, TTOCTY>KaT MOBOJIOM JJIsi BHECEHUS] U3MEHEHUN B CHUCTEMY CyJeicTBa
Ha MOCJIEAYIOUIMX COPEBHOBAHUSIX.

KomangaM MOXHO NOpeKOMeHJ10BaTh Oojieeé BHUMATENbHO OTHOCUTBHCS K
KOMMEHTApUsSM ¥ BBOJHBIM TEKCTaM CBOWX BBICTYIUICHUM, Oojiee KOHKPETHO
U3JIaraTh «IPebICTOPUIO», YTOOBI TI0 MAKCUMYMYy MPOWH(GOPMHUPOBATH cyjei 00
OCHOBHOH HJlee HOMEpa M XapakTepax NEPCOHAXeH, O HI0aHCaX, KaCAIOLIUXCS
BBIOPAHHOT'O OPYXKHUS.

OtnenpHasi TeMa — KYyJHChl M <GaJHUK CleHb». Pa3mep crueHuueckoit
MJIOIIAIKK TI0 TIpaBWJiaM copeBHoOBaHMi — 8 Ha 6 MetpoB, B PI'Y®Ke ciieHa
ropazno Oojbliiie. ECTh peneTUIIMOHHBIN JeHb, MUHHMAaJbHbIE pa3Mepbl CILICHBI
W3BECTHHI 3apaHee... Heyxenu tak TpyaHo «Brnucatbes»? Q0 3TOM TOBOPUIIOCH Ha
koHpepeHusx B Komomue, O6b10 3TO M B aHanuze npouuioro YP. Ho crosa,
BUJIUMO, HE JOCTaTOYHO YOemuTeNnbHbI apryMeHT. IlosToMy co criemyroliero
rojia, ckopee Bcero, Oy1yT BBeieHbI IITpadbl 3a 3aJieBaHNE KYJIUC U <3aTHUKA».



He cTout upe3aMmepHO yBIeKaTbCsl UTPOU cO clieHHYeckuM cBeToM. MHorna
3TO MPUBOJUT K TOMY, YTO M3 3ajia OYeHb IJIOXO BUIHBI M CAMU UCIIOJHUTENU U
KIIMHKY opyxusi. OcoOGHHO B CMHEM MOJyMpakKe, KOTOPbIA MHOTUMHM TaK JIFOOUM.
S yxe roBopuia He pa3 — 3TO 3aTpylHseT pabory cyapsaMm. Korma cynbsam
MPUXOIUTCS BCE BBICTYIUICHHE YCHJIIEHHO BCMAaTpUBaThbCAd B CIEHY B TOMbBITKaX
pasrisaeTh, YTO K€ TaM BCe TaKh MPOUCXOJIUT — JKJaTh aIeKBAaTHBIX OLIEHOK IO
MeHbIIIeH Mepe CTPaHHO.

Pamyer Oonee BIymM4nBOe OTHOIIEHHWE K TIOCTAHOBOYHOW HYaCTH
BBICTYIUIGHUN, K KOCTIOMaM, MY3bIKaJIbHOMY COIMPOBOXKAEHUIO — BCE ATO JeiaeT
HOMepa 0oJiee UHTePEeCHBIMU U 3PEIUIIHBIMHU.

Ho xouy HamoMHUTH BCeM TpeHepaM, UTO BCe K€ IJIaBHOE B HallleM BHUJIE
criopTa — 3TO TpaMOTHOE BIaJeHHWe OpykuemM. UTO TpeHep HeceT JUYHYIO
OTBETCTBEHHOCTh 3a 3/I0POBbE KaXJOro cBoero yueHuka. Yem ObI BBl He
(dexToBaIM — HE CTOUT 3a0bIBaTh, YTO 3aKOHBI BEICHUS MOSANHKA OJUHAKOBBI JIJIS
Bcex. M uTo mpaBunbHas 6a3oBas TexHUKaA (EXTOBAHUS BalIMX YUYEHHUKOB — 3aJIOT
ux 0€30MacHOCTH, OTCYTCTBHUS TPaBM U JOJTOJIETHUS B HALLIEM CIIOPTe.

Xouy no6narogaputs komanasl BUCKK «Konomenckuit Kpemubs» u [IPBK
«CBdaTOrop», CTyIuu apTHUCTHUecKoro (exToBaHus «Icmafa» U Tearpa—CTyIuu
cueHnyeckoro exroBanus «CUpaHO» 3a KpacHBbIe HOBbIE BBICTYIIJICHUS.

8. IIpucBoeHue pa3psiioB.

[To peiictByromeit ¢ 2010 mo 2013 roxg paspsanoit cetke EBCK
CIIOPTCMEHAM MPUCBAUBAIOTCA CIAEAYIOLINE CIIOPTUBHBIE pa3ps/ibl:

— 3aHsBIIMM Ha Yemnuonare Poccum npuzoBeie Mecta — «KaHauagar B
MacTtepa Cropra»;

— 3aHSABIIUM C 410 1o 6—e MecTo — 1-4i CHOPTUBHBIN pa3psiz;

— 3aHABIIUM /—8-¢ MecTO — 2-#1 CIOPTUBHBIN pa3psii MO apTUCTUYECKOMY
(heXTOBaHMIO.

Tpenepam xomaHJ cielxyeT 03a00TUTHCS 3aBeI€HUEM pa3psIHBIX KHMKEK
Uil cnopTcMeHoB. KHMXKHM HMMeEIOTCss B CBOOOJHOW mpojake B MarasvHax,
TOPTYIOLIMX Pa3IMYHON CIIOPTUBHON aTpuOyTHUKON. B KHMXKe enaercs 3anuch 00
y4acTUU B COPEBHOBAHMSIX U BMECTE€ C WUTOTOBBIMU INPOTOKOJIAMU TypHHpa 3TO
SIBJIIETCS. OCHOBAHMEM K NPUCBOECHUIO paspsna. 1-1 u 2-1 cnopTuBHBIN pa3psibl
MPUCBAaMBAIOTCS HAa YPOBHE KiIyOOB. Pa3psia «kaHauaar B MacTepa CriopTa» —uepes
ODP.

B 3akmoueHnn xody noOjarojapuTh BceX CIIOPTCMEHOB 3a ydyacTHe B
Yemnuonate Poccum u moxkenaTe HOBBIX HMHTEPECHBIX pabOT M CIIOPTHUBHBIX
JOCTUKEHUM.

I'maBHBIN cyapsa copeBHOBaHUM B.M.JIuxrapeHko.



