
ОФСОО «Федерация арт-фехтования России» объявляет предварительную запись 

в группы для обучения! 

 

Сообщаем, что ОФСОО «ФАФР» согласовала с институтом дополнительного 

образования РУС «ГЦОЛИФК» 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ПРОГРАММУ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
 

«ТЕХНИКА ФЕХТОВАНИЯ И ПОСТАНОВКА 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В АРТ-ФЕХТОВАНИИ» 
 

Программа предусматривает освоение знаний и умений, направленных на 

совершенствование навыков постановки конкурентоспособных соревновательных 

программ в различных дисциплинах артистического фехтования (соло, «упражнения 

группа», дуэт, групповой бой); углубление знаний в области организации тренировочного 

процесса в формате совершенствования тренерского мастерства; освоение навыков 

текущего и перспективного планирования и навыков контроля эффективности 

соревновательной деятельности. 

Программой курса предусмотрено чтение лекций, проведение практических и 

семинарских занятий, а также самостоятельная работа слушателей. 

Курс «Техника фехтования и постановка соревновательных программ в арт-

фехтовании» рассчитан на 72 часа. 

Требования к освоению программы сводятся к текущей оценке знаний по разделам 

курса в рамках пройденной тематики и завершаются подготовкой реферата по избранной 

теме. 

Основные разделы программы 

 

Раздел 1. Общие основы теории и методики артистического фехтования 

Раздел 2. Объективные условия соревновательной деятельности в арт-фехтовании 

Раздел 3. Техника и тактика артистического фехтования. Состав типовых приемов 

и критерии их оценки 

Раздел 4. Подготовка спортсменов с ориентацией на высшие достижения. 

Специфические методы тренировки 

Раздел 5 Постановка и отработка соревновательных программ для спортсменов 

различных возрастных групп и уровней квалификации 

Раздел 6. Правила проведения соревнований по арт-фехтованию 

Раздел 7. Система оценивания соревновательных программ в арт-фехтовании 

 

Программа обучения утверждена и рекомендована Экспертным советом ОФСОО 

«ФАФР» и Межфакультетским советом РУС «ГЦОЛИФК». 

Основной преподаватель - профессор кафедры ТиМ фехтования и современного 

пятиборья, д.п.н., заслуженный тренер России Мовшович Алек Давыдович. 

По окончании обучения слушатели получают удостоверение государственного 

образца о прохождении повышения квалификации в РУС «ГЦОЛИФК». 

Продолжительность обучения 2 недели, объем 72 часа, примерная стоимость 

обучения 25000 руб. 

Занятия будут проходить на базе РУС «ГЦОЛИФК». 

 

 



Желающие пройти обучение присылают предварительную заявку на е-мейл 

rafencing@gmail.com  

 

 

Форма заявки: 

 

ФИО 

наименование клуба/самостоятельно 

регион 

контактный телефон 

контактный е-мейл 

 

 

В дальнейшем для уточнения подробностей, стоимости и заключения договора на 

обучение слушателям надо будет обращаться непосредственно в ИДО РУС «ГЦОЛИФК» 

(https://gtsolifk.ru/obrazovanie/institut_dopolnitelnogo_obrazovaniya/povishenie_kvalifikatsii ). 

 

Группа будет открыта при наличии 7-8 человек, желающих пройти обучение. 

 


